
EnvelheSer Ativo

Santa Casa da Misericórdia de Beja

Beja - Beja- Baixo Alentejo

EnvelheSer Ativo" é uma IIES de pessoas para pessoas, dirigida aos 
idosos, assente em princípios de autonomia, autorrepresentação e 
respeito pela pessoa idosa e em metodologias de cocriação e 
implementação de soluções para combate à solidão e vulnerabilidade, 
entre pessoas idosas, técnicos da SCMBeja e outros agentes da 
comunidade. Tem por objetivo combater a solidão e promover o 
envelhecimento ativo numa lógica "ageing in place" no concelho de 
Beja. 

Objetivo: Melhoria da autonomia, qualidade de vida, bem estar e 
felicidade dos beneficiários (120 pessoas idosas do concelho de Beja 
que vivam em isolamento ou vulnerabilidade) e na promoção de um 
envelhecimento ativo e saudável. 

168.534,58 €

114.603,66 €

68%


